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Độc lập – Tự do – Hạnh phúc    

Số:          /CV-TTYT

V/v tăng cường truyền thông 
phòng, chống dịch bệnh sốt xuất 

huyết, tay chân miệng

Phú Quý, ngày 09 tháng 4 năm 2026

Kính gửi: Các Khoa, Phòng trực thuộc TTYT

Thực hiện Công văn số 656/ KSBT-TTGDSK ngày 08/4/2026 của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật về việc tăng cường truyền thông phòng, chống dịch bệnh 
sốt xuất huyết, tay chân miệng.

Trung tâm Y tế Quân dân y Đặc khu Phú Quý triển khai đến các Khoa, 
Phòng thực hiện công tác Truyền thông đến bệnh nhân và người nhà bệnh nhân 
một số nội dung sau: 

1. Nội dung truyền thông: 
a) Truyền thông phòng, chống bệnh Sốt xuất huyết
- Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng. Hàng 

tuần thực hiện các biện pháp diệt lăng lăng, bọ gậy; thau rửa dụng cụ chứa nước 
vừa và nhỏ, lật úp các dụng cụ không chứa nước. 

- Loại bỏ các vật liệu phế thải, các hốc nước tự nhiên, không cho muỗi đẻ 
trứng trong các chai, lọ, mảnh chai, vỏ dừa, mảnh lu vỡ, lốp, vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ 
lá.

- Ngủ màn, mặc quần áo dài phòng muỗi đốt khi đi làm vườn, nương 
rẫy…Tích cực phối hợp với ngành y tế trong các đợt phun hoá chất phòng dịch.

- Khi bị sốt hay có dấu hiệu xuất huyết…đến ngay cơ sở y tế để được khám, 
tư vấn và điều trị kịp thời. Không tự ý điều trị tại nhà.

b) Truyền thông phòng, chống bệnh tay chân miệng
- Đảm bảo vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang khi đến nơi tập trung đông người, 

che miệng khi ho, hắt hơi, rửa tay với xà phòng và nước sạch, đặc biệt trước khi 
chế biến thức ăn, cho trẻ ăn, trước khi bế ẵm trẻ, sau khi thay tã và làm vệ sinh cho 
trẻ, vệ sinh mũi, họng hàng ngày. Thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ trẻ 
tiếp xúc nhiều (dụng cụ học tập, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn/ghế, sàn 
nhà…).

- Thực hiện vệ sinh ăn, uống; ăn chín, uống chín, sử dụng nước sạch trong 
sinh hoạt; không mớm thức ăn cho trẻ; không cho trẻ ăn bốc, mút tay, ngậm mút 



đồ chơi; không dùng chung khăn tay, vật dụng ăn uống, đồ chơi chưa được khử 
trùng.

- Sử dụng nhà tiêu hợp vệ sinh, phân và các chất thải của bệnh nhân phải 
được thu gom và đổ vào nhà tiêu, theo hướng dẫn của Bộ Y tế.

- Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đưa trẻ đi khám hoặc 
thông báo ngay cho đơn vị y tế gần nhất để được khám, tư vấn và điều trị kioj thời.

2. Đối tượng, địa điểm truyền thông:
- Đối tượng truyền thông: nhân viên y tế, bệnh nhân và nugời nhà bệnh 

nhân. 
- Địa điểm truyền thông: Các Khoa, Phòng trực thuộc Trung tâm Y tế Quân 

dân y đặc khu Phú Quý.
3. Phương pháp truyền thông:
- Thực hiện các biện pháp truyền thông đa dạng (như qua loa phát thanh, 

poster, tờ rơi, website, fanpage..., hướng dẫn trực tiếp) để nhân viên y tế, bệnh 
nhân và nugời nhà bệnh nhân hiểu rõ và chủ động phòng chống, dịch bệnh sốt xuất 
huyết và tay chân miệng.

- Truyền thông trên mạng xã hội: Facebook, Zalo, Tik Tok, Youtube v.v…
4. Tài liệu truyền thông: 
Tài liệu truyền thông do Trung tâm Kiểm soát bệnh tật xây dựng, cung cấp 

thông điệp phát thanh phòng chống Sốt xuất huyết, Tay chân miệng (có file tuyên 
truyền kèm theo và được gửi qua Hệ thống quản lý văn bản và điều hành của đơn 
vị).

Vậy Trung tâm y tế Quân dân y Đặc khu Phú Quý triển khai đến các Khoa, 
Phòng thực hiện. 

Trân trọng kính chào./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Ban Giám đốc;
- Website TTYT;
- Lưu VT.P.KH-NV-TT-GDSK (H1b).  

 KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Bùi Thị Thảo
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